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                                  Sourate Al Ikhlass n°112

                                             Celui qui récite 10 fois cette sourate :

حِيمِ                                                        نِ الر حْمَٰ بسِْمِ اللهِ الر

مَدُ ۞ لمَْ يلَدِْ وَلمَْ يوُلدَْ ۞ وَلمَْ يكَنُْ لهَُ}                      قُلْ هُوَ اللهُ أحََدٌ ۞ اللهُ الص
{كفُُوًا أحََدٌ

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux

Dis : « Il  est Allah, Unique ۞ Allah Le Seul à être imploré pour ce
que  nous  désirons  ۞  Il  n’a  jamais  engendré  et  n’a  pas  été
engendré non plus  ۞  Et  nul  n’est  égal  à  Lui.  »

Ses Bienfait :
Celui  qui  récite  10  fois  cette  sourate,   Allah  lui
construit un château dans le paradis.
Elle équivaut au tiers du Coran

https://guidesipirituel.org/sourate-al-ikhlass-n112/
https://marabout.org/enseignements-secrets-du-maitre/


Sourate  Al  Ikhlas  (112)  :  bienfaits  et  causes  de  sa
révélation

Par ailleurs, sourate  al ikhlass  a d’autres mérites. Parmi ces
derniers,  elle  équivaut  à  elle  seule  au  tiers  du  Saint
Coran.  En  effet,  Abu  Sa’id  (qu’Allah  l’agrée)  rapporte  que  le
Messager d’Allah (‘alayhi salat wa salam) dit à ses compagnons :
« L’un d’entre vous serait-il capable de lire le tiers du Coran en une
seule  nuit  ?  »  Comme  ceci  pesa  lourd  aux  hommes,  ils  lui
répondirent  :  «  Qui  d’entre  nous  pourrait  le  faire  ?  ».  Il  leur
répondit: « Par Dieu, cette sourate : {Dis : « Il est Allah,
Unique »} équivaut (en mérites) au tiers du Coran ».  (Al
Boukhari). Lire cette sourate de seulement quatre versets est un
acte  ayant  autant  de  mérites  que  lire  le  tiers  du  Coran  !  Le
Prophète salallahou ‘aleyhi wa salam dit aussi  « quiconque récite
: « Dis : Il est Allah l’Unique  » dix fois aura une maison
construite par Allah pour lui au paradis ». Sahih al-Djami as-
Saghir, 6472). Sourate Al ikhlas renferme donc en elle seule, un
mérite immense.

De plus, cette sourate permet de bénéficier d’une protection contre
les maux, les tentations, le mauvais œil… C’est pour cette raison
que ‘Aicha (qu’Allah soit satisfait d’elle) rapporte que : « chaque
nuit, au moment où il se mettait au lit, le Prophète (‘alayhi salat wa
salam) réunissait ses deux mains, y soufflait et récitait : {Dis : « Il
est Allah, Unique »} et les deux sourates protectrices (sourate al
falaq et sourate an-nass), puis il frottait ses deux mains sur les
parties de son corps qu’il pouvait atteindre en commençant par la
tête, le visage et les parties antérieures du corps. Il faisait cela trois
fois. » (Al Boukhari). Le Messager d’Allah (‘alayhi salat wa salam)
s’appliquait à effectuer ce rituel chaque soir car sourate al ikhlas,
de  même que  les  deux  sourates  protectrices,  contiennent  une
protection et des bienfaits que l’on ne peut saisir.

Ainsi,  le  fait  d’aimer  sourate al  ikhlas  permet  l’accession  au
Paradis, le fait de la lire équivaut à la lecture du tiers du Coran et le
fait de la réciter chaque soir avant de se coucher comme le veut la
Sunna  permet  d’être  protégé.  Cette  sourate  présente  donc



d’importants mérites et bienfaits. Il  revient à nous de donner à
cette sourate sa valeur, de la méditer et de l’aimer comme il se
doit,  d’autant  plus  qu’une  infinie  récompense  en  découlera  incha
Allah.
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