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                                  Sourate Al Ikhlass n°112

                                             Celui qui récite 10 fois cette sourate :

حِيمِ                                                        نِ الر حْمَٰ بسِْمِ اللهِ الر

مَدُ ۞ لمَْ يلَدِْ وَلمَْ يوُلدَْ ۞ وَلمَْ يكَنُْ لهَُ}                      قُلْ هُوَ اللهُ أحََدٌ ۞ اللهُ الص
{كفُُوًا أحََدٌ

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux

Dis : « Il  est Allah, Unique ۞ Allah Le Seul à être imploré pour ce
que  nous  désirons  ۞  Il  n’a  jamais  engendré  et  n’a  pas  été
engendré non plus  ۞  Et  nul  n’est  égal  à  Lui.  »

Ses Bienfait :
Celui  qui  récite  10  fois  cette  sourate,   Allah  lui
construit un château dans le paradis.
Elle équivaut au tiers du Coran
Sourate  Al  Ikhlas  (112)  :  bienfaits  et  causes  de  sa
révélation

https://guidesipirituel.org/sourate-al-ikhlass-n112/
https://marabout.org/enseignements-secrets-du-maitre/


Par ailleurs, sourate  al ikhlass  a d’autres mérites. Parmi ces
derniers,  elle  équivaut  à  elle  seule  au  tiers  du  Saint
Coran.  En  effet,  Abu  Sa’id  (qu’Allah  l’agrée)  rapporte  que  le
Messager d’Allah (‘alayhi salat wa salam) dit à ses compagnons :
« L’un d’entre vous serait-il capable de lire le tiers du Coran en une
seule  nuit  ?  »  Comme  ceci  pesa  lourd  aux  hommes,  ils  lui
répondirent  :  «  Qui  d’entre  nous  pourrait  le  faire  ?  ».  Il  leur
répondit: « Par Dieu, cette sourate : {Dis : « Il est Allah,
Unique »} équivaut (en mérites) au tiers du Coran ».  (Al
Boukhari). Lire cette sourate de seulement quatre versets est un
acte  ayant  autant  de  mérites  que  lire  le  tiers  du  Coran  !  Le
Prophète salallahou ‘aleyhi wa salam dit aussi  « quiconque récite
: « Dis : Il est Allah l’Unique  » dix fois aura une maison
construite par Allah pour lui au paradis ». Sahih al-Djami as-
Saghir, 6472). Sourate Al ikhlas renferme donc en elle seule, un
mérite immense.

De plus, cette sourate permet de bénéficier d’une protection contre
les maux, les tentations, le mauvais œil… C’est pour cette raison
que ‘Aicha (qu’Allah soit satisfait d’elle) rapporte que : « chaque
nuit, au moment où il se mettait au lit, le Prophète (‘alayhi salat wa
salam) réunissait ses deux mains, y soufflait et récitait : {Dis : « Il
est Allah, Unique »} et les deux sourates protectrices (sourate al
falaq et sourate an-nass), puis il frottait ses deux mains sur les
parties de son corps qu’il pouvait atteindre en commençant par la
tête, le visage et les parties antérieures du corps. Il faisait cela trois
fois. » (Al Boukhari). Le Messager d’Allah (‘alayhi salat wa salam)
s’appliquait à effectuer ce rituel chaque soir car sourate al ikhlas,
de  même que  les  deux  sourates  protectrices,  contiennent  une
protection et des bienfaits que l’on ne peut saisir.

Ainsi,  le  fait  d’aimer  sourate al  ikhlas  permet  l’accession  au
Paradis, le fait de la lire équivaut à la lecture du tiers du Coran et le
fait de la réciter chaque soir avant de se coucher comme le veut la
Sunna  permet  d’être  protégé.  Cette  sourate  présente  donc
d’importants mérites et bienfaits. Il  revient à nous de donner à
cette sourate sa valeur, de la méditer et de l’aimer comme il se



doit,  d’autant  plus  qu’une  infinie  récompense  en  découlera  incha
Allah.
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les bienfaits de Ayat al kursi

Voici les mérites de la récitation de Ayat al kursi que l’imam Souyouti a
recenser en partie :

1 – Premier bienfait : C’est le plus grand verset du Coran. Ubay Ibn Ka’b
(RA) a rapporté ceci : « Le Prophète (SAW)  m’a demandé : Quel est le plus
grand verset du Livre de Dieu ? J’ai répondu : Dieu et Son Messager le
savent mieux que quiconque. Il a répété sa question plusieurs fois. J’ai
répondu finalement : C’est le verset du Trône. Il m’a dit alors : Félicitations
pour ta science, Ô Abul Mundhir ! Par Celui qui détient le sort de mon âme,
ce verset possède une langue et deux lèvres qui sanctifient le Roi au pied
du Trône.  »  Ce Hadîth  est  recensé par  Ahmad Ibn Hanbal  dont  nous
suivons ici sa propre version et par Muslim, Abû Dawûd, Ibn adh-Dharis, Al-
Harawî et Al-Hakîm.

2 – Deuxième bienfait : Ce verset protège des Djinn, du matin au soir, et
du soir  au matin,  celui  qui  le récite.  Le même ‘Ubay (RA) a rapporté
également qu’il avait un gros récipient rempli de dattes qu’il surveillait de
temps a autre. Constatant que la quantité de datte avait diminué, il s’est
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mis un soir à surveiller l’endroit. Tout d’un coup, il vit apparaître une bête
ayant la taille d’un jeune adolescent. Ubay poursuit alors son récit en
disant : J’ai salué et cette bête a rendu la salutation. J’ai dit : Qui es-tu ?
Es-tu un Djinn ou un humain ? Elle m’a dit : Un Djinn. J’ai dit : Fais voir ta
main. Elle me l’a tendue, et j’ai constaté que sa main était des poils de
chien. J’ai dit : Est-ce ainsi que les Djinn sont crées ?
La bête m’a dit : Les Djinns savent qu’il n’y a pas parmi eux plus terrible
que moi. J’ai dit : Qu’est-ce qui t’a poussé à faire ce que tu as fait ? La
bête répondit  :  On m’a rapporté que tu es un homme qui  aime faire
l’aumône. Aussi avons-nous voulu toucher à ta nourriture. J’ai dit : Qu’est-
ce qui nous protège de vous ? La bête répondit : C’est Ayat Al Kursi que
se trouve dans la Surate l-Baqara (La vache).
Celui qui le récite le soir est protège de nous jusqu’au matin, et celui qui le
récite en se réveillant le matin est protège de nous jusqu’au soir.
Le lendemain, matin Ubay rapporta cet épisode au Prophète (SAW)  qui lui
a dit ceci : «Ce Djinn dit vrai, le pervers, bien qu’il soit un menteur. »
 (Recensé par An-Nassâ°î, Abû Y’alâ, Ibn Hibbân, Abu l-Shaykh, Tabarânî,
Al-Hakîm, Abû Nu’aym et bayhaqî)
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Voici les mérites de la récitation de Ayat al kursi que l’imam Souyouti a
recenser en partie :
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(RA) a rapporté ceci : « Le Prophète (SAW)  m’a demandé : Quel est le plus
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grand verset du Livre de Dieu ? J’ai répondu : Dieu et Son Messager le
savent mieux que quiconque. Il a répété sa question plusieurs fois. J’ai
répondu finalement : C’est le verset du Trône. Il m’a dit alors : Félicitations
pour ta science, Ô Abul Mundhir ! Par Celui qui détient le sort de mon âme,
ce verset possède une langue et deux lèvres qui sanctifient le Roi au pied
du Trône.  »  Ce Hadîth  est  recensé par  Ahmad Ibn Hanbal  dont  nous
suivons ici sa propre version et par Muslim, Abû Dawûd, Ibn adh-Dharis, Al-
Harawî et Al-Hakîm.

2 – Deuxième bienfait : Ce verset protège des Djinn, du matin au soir, et
du soir  au matin,  celui  qui  le récite.  Le même ‘Ubay (RA) a rapporté
également qu’il avait un gros récipient rempli de dattes qu’il surveillait de
temps a autre. Constatant que la quantité de datte avait diminué, il s’est
mis un soir à surveiller l’endroit. Tout d’un coup, il vit apparaître une bête
ayant la taille d’un jeune adolescent. Ubay poursuit alors son récit en
disant : J’ai salué et cette bête a rendu la salutation. J’ai dit : Qui es-tu ?
Es-tu un Djinn ou un humain ? Elle m’a dit : Un Djinn. J’ai dit : Fais voir ta
main. Elle me l’a tendue, et j’ai constaté que sa main était des poils de
chien. J’ai dit : Est-ce ainsi que les Djinn sont crées ?
La bête m’a dit : Les Djinns savent qu’il n’y a pas parmi eux plus terrible
que moi. J’ai dit : Qu’est-ce qui t’a poussé à faire ce que tu as fait ? La
bête répondit  :  On m’a rapporté que tu es un homme qui  aime faire
l’aumône. Aussi avons-nous voulu toucher à ta nourriture. J’ai dit : Qu’est-
ce qui nous protège de vous ? La bête répondit : C’est Ayat Al Kursi que
se trouve dans la Surate l-Baqara (La vache).
Celui qui le récite le soir est protège de nous jusqu’au matin, et celui qui le
récite en se réveillant le matin est protège de nous jusqu’au soir.
Le lendemain, matin Ubay rapporta cet épisode au Prophète (SAW)  qui lui
a dit ceci : «Ce Djinn dit vrai, le pervers, bien qu’il soit un menteur. »
 (Recensé par An-Nassâ°î, Abû Y’alâ, Ibn Hibbân, Abu l-Shaykh, Tabarânî,
Al-Hakîm, Abû Nu’aym et bayhaqî)

3 -Troisième bienfait : Ce verset, ainsi que la Sourate al-Fâtiha et deux
versets de la Sourate âli ‘Imrân (la Famille de ‘Imrân), sont accrochés au
Trône divin.
Tout homme qui récite ces versets reçoit une immense récompense. Al-
Hassan Al-Bassarî  (RA)  rapporte cette tradition en la  faisant  remonter



directement au Prophète (SAW): «L’Envoyé de Dieu (SAW) a dit : « On m’a
donné la Sourate Al-Fatiha (La Luminaire), le verset du Trône (Ayat Al
Kursi) et les deux versets 18 et 26 de la sourate âl ‘Imarân (La Famille de
‘Imrân). Ces versets sont agrippés au Trône divin et disent : « Seigneur !
Tu nous fais descendre sur Terre vers celui qui Te désobéit ? Dieu leur dit :
Je vous ai conçus en sorte que chaque fois que l’un de Mes serviteurs vous
récite  a  la  fin  de  chaque  prière,  Je  lui  donne  le  Paradis  comme  lieu  de
séjour, Je l’installe dans la Demeure Sacro-sainte, Je le regarde chaque
jour  soixante-dix  fois  avec  Mon  œil,  Je  satisfais  chaque  jour  pour  lui
soixante-dix besoins dont le moindre est le pardon, Je le fais triompher de
tous ses ennemis et Je le protège contre eux» Cette tradition est recensée
par Ibn al-Sani et Al-Shahami.

4 – Quatrième bienfait : Ce verset équivaut au quart du Coran. Anas
(RA)  rapporte  ceci  :  «  L’Envoyé de Dieu a  dit  un  jour  à  l’un  de ses
compagnons :  Ô Untel  !  Es-tu marié ?  L’homme répondit:  Non,  Je  ne
possède rien pour pouvoir me marier. Il lui dit : Tu connais par cœur la
surat Al-Ikhlass (Le Culte Pur), n’est-ce pas ? L’homme répondit : Certes,
oui.  Il lui dit : Elle constitue le quart du Coran. Puis il lui dit : Tu connais
par cœur la Sourate Al-Zalzala (Le Tremblement de terre), n’est-ce pas ?
L’homme répondit : Certes, oui. Il lui dit : Elle constitue le quart du Coran.
Puis il lui dit : Tu connais par cœur la surat Al-Nasr (Le Secours), n’est-ce
pas ? L’homme répondit : Certes, oui.
Il lui dit : Elle constitue le quart du Coran. Puis il lui dit : Tu connais par
cœur Ayatu l-Kursî, n’est-ce pas ? L’homme répondit : Certes, oui. Il lui dit:
Ce verset constitue le quart du Coran. Puis il lui dit : Marie-toi, marie-toi,
marie-toi (trois fois) » Ce Hadîth est recensé par Ahmad Ibn Hanbal.

5 – Cinquième bienfait : Ce verset a une position tout a fait particulière.
 En effet celui qui le récite après une prière prescrite est préservé jusqu’à
la prière suivante. Or seul un Prophète, ou un juste (siddîq), ou un chahîd
(Témoin,  Martyr,  Saint)  est  en  mesure  d’observer  les  prières  avec
régularité  car  il  est  préservé.
Anas (que Allah soit satisfait de lui) rapporte ceci : « L’Envoyé de Dieu
(SAW)   a  dit  :  Celui  qui  récite  Ayat  al-Kursî  à  la  fin  de  chaque  prière
prescrite restera préservé jusqu’à la prière suivante. Or la prière n’est
observée avec régularité que par un Prophète ou par un juste ou par un



témoin.»  Ce Hadîth est recensé par Bayhaqî dans ses Shu’ab Al-Imân.

6  –  Sixième  bienfait:  Chaque  fois  qu’on  récite  ce  verset  sur  une
nourriture ou un condiment, il  croît.  Aïcha (RAa) rapporte ceci : « Un
homme est venu auprès du Prophète (SAW) se plaindre du manque de
bénédiction dont souffre tous ses biens dans sa maison.  Il  lui  dit  :  Où en
es-tu d’Ayat Al Kursi? Chaque fois qu’on le récite sur une nourriture ou
un condiment, Dieu accroît la bénédiction de cette nourriture et de ce
condiment».  Ce Hadîth est recensé par Abu l-Hassan Muhammad Ibn
Ahmad Ibn Mas’ud dans ses Am’Ali et par Ibn al-Najjâr.

7- Septième bienfait : Ce verset est plus grand que les Cieux, la Terre,
le Paradis et l’Enfer.
Ibn Mas’ûd (RA) rapporte ceci : la prophete (SAW) a dit : « Dieu n’a rien
crée, comme ciel, terre, paradis ou enfer, de plus grand que Ayat al-Kursî.
»   Cette  Tradition  est  recensée  par  Abû  ‘Ubayd,  Ibn  al-Dharis  et
Muhammad Ibn al-Dharr.

8 – Huitième bienfait : Celui qui récite ce verset en entrant chez lui
chasse le démon de sa maison. Car il s’agit du Maître verset du Coran qui
protège celui qui le récite dans sa personne, ses enfants, ses biens et sa
maison et le prémunit contre le mal de ses voisins. C’est aussi le plus
grand verset du Coran et l’un des Trésors du Tout Miséricordieux qu’aucun
Prophète n’a reçu avant notre Prophète. Celui qui le récite avec les deux
derniers versets de la Sourate Al-Baqara (La Vache) chasse le démon de
sa maison et empêche les Djinn et les voleurs de s’en approcher.
Ibn Mas’ûd (RA) rapporte ceci : « En sortant de chez lui un humain a croisé
un djinn. Ce dernier lui dit : veux-tu lutter contre moi ? Si tu arrives à me
battre je t’apprendrai un verset qui, si tu le récites en entrant chez toi,
aucun démon n’y pénétrera !  Ils se mesurèrent et l’homme parvint à
battre le Djinn. Celui-ci lui dit : Récite Ayatu l-Kursî, car aucun homme ne
le récite en entrant chez lui  sans que le démon n’en sorte en pétant
comme un âne. » On dit à Ibn mas’ûd : Cet homme ne pouvait être que
‘Omar Ibn al-Khattâb! Cette Tradition est recensée par Abû ‘Ubayd, Al-
Daraqutani, Tabarânî, Abû Nu’aym et Bayhaqî.
Il  est dit dans la version que rapporte Abû Hurayra (RA): «sourate Al-
baqara (La Vache) renferme le Maître verset du Coran. Chaque fois qu’on



le récite dans une maison, le démon la quitte. »

9 – neuvième bienfait : Ce verset procure à celui qui le récite le droit
d’entrer au Paradis. Abû Umma Sada Ibn ‘Ijlan (RA) rapporte ceci : «Le
Prophète (SAW) a dit  :  A  celui  qui  récite  Ayat  al  Kursi  à  la  fin de chaque
prière prescrite, rien ne l’empêche d’entrer au Paradis, si ce n’est la mort.
»  Ce  Hadith  est  recensé  par  Al-Nassa’î,  Ibn  Hibbân,  Dâraqutnî,  Ibn
Mardawayh, Tabarânî et Ruwayani.

Ayat al Kursi

10 – Dixième bienfait : Ce verset renferme le Nom Suprême de Dieu par
lequel Il exauce lorsqu’on L’invoque.
Abû Umâma (RA) rapporte ceci : « L’Envoyé de Dieu (P.S. de Allah sur lui)  
a dit : Le Nom Suprême de Dieu par lequel, Il exauce lorsqu’on L’invoque,
se  trouve dans  trois  surat  du Coran :  Sourate  Al  Baqara  (La  Vache),
Sourate âl-‘Imrân (La Famille de ‘Imrân) et surat Ta-ha ».
Abû  Umâma  ajoute  :  J’ai  cherché  et  j’ai  trouvé  les  trois  versets
correspondants : dans surat al Baqara c’est Ayat al Kursi, dans sourate âl-
‘Imrân c’est le verset 2 « Allah, lâ ilaha illa huwa al-Hayyum al-Qayyum ».
Dans sourate Ta-ha, c’est le verset 111 : «Les visages s’humilieront en
présence d’al-Hayyum, al-Qayyum ». Ce Hadîth est recensé par Ibn Abî al-
Dunyâ, Tabarânî, Ibn Mardawayh, Al-Harawi et Bayhaqî

11 – Onzième mérite : Ce verset, récité avec les deux derniers versets
de Sourate al-Baqara (La Vache), apporte du secours à celui qui les récite.
En plus, deux anges se chargent de sa protection durant toute la nuit de
sa récitation.
Abû Qatada (RA)   rapporte  ceci  :  «  Le  Prophète  (SAW) a  dit  :  Allah
Sobhanaho apporte Son secours à celui qui récite Âyatu al-Kursî et les
deux derniers versets de Sourate Al-baqara (La Vache) au moment des
afflictions et des épreuves. »
Ce Hadîth est recensé par Ibn al-Sunni. De même Qatada rapporte que
celui qui récite Ayat al Kursi en s’installant dans son lit sera protégé par
deux anges jusqu’au réveil.  Cette tradition est recensée par Ibn al-Dharis.

12 – Douzième bienfaits : A celui qui récite ce verset à la fin de chaque
prière prescrite, Dieu inspire à son cœur de rendre Grâce et à sa langue de



pratiquer le dhikr (mention de Dieu). Il reçoit en plus l’équivalent de la
récompense d’un martyr et l’équivalent de l’œuvre d’un juste, car il s’agit
du plus grand verset révélé dans le Coran.
Abû Mûssa al-Ash’ari (RA) rapporte ceci : «Le Prophète (SAW) a dit ceci :
Allah sobhanaho a révélé a Mûssa (Moïse) Ibn ‘Imrân de réciter Ayat al
Kursi à la fin de chaque prière prescrite, car à celui qui le récite à la fin de
chaque prière prescrite, Dieu lui donne ceci : un cœur comme celui des
gens  qui  s’adonnent  au  dhikr  (mention  de  Dieu),  une  récompense
équivalente à celle des Prophètes et une œuvre comme celles des justes.
C’est que la récitation régulière de ce verset ne peut être observée que
par un prophète ou par un juste dont Dieu a éprouvé le cœur dans la Foi
pour le destiner au martyr. »

13 – Treizième bienfaits : Celui qui récite ce verset avec le verset 3 de
sourate Junus et  ceux des deux dernières sourates du Coran sur  une
femme qui a des difficultés pour accoucher, il facilite son accouchement.
Fâtima-Zahra  (RAa)  la  propre  fille  du  Prophète  (SAW)  rapporte  ceci  :  «A
l’approche de son accouchement,  le  Prophète (SAW) a ordonné à Um
Salama et Zaynab Bint Jahsh de se rendre au chevet de sa fille Fatima et
de réciter sur elleAyat al Kursi, le verset 3 de la surat Jonas ainsi que les
versets des deux dernières surat du Coran. »  Ce Hadîth est recensé par
Ibn al-Sunni.

14 – Quatorzième bienfaits : Celui qui le récite ne cesse d’être protéger
par un gardien préposé par Dieu.  Le démon ne s’approche pas ce lui qui a
récité ce verset durant toute la nuit. Il ne faut pas s’en étonner car il s’agit
d’un Trésor provenant du Trône divin qui n’a été accordé à aucun autre
Prophète  avant  notre  Prophète  (SAW).  Ali  (RA)  a  dit:  «  Je  ne  peux
concevoir qu’un homme qui a grandi en Islam ou qui a perçu avec son
discernement la vérité de l’Islâm puisse dormir sans réciter Ayat al Kursi.
Si vous saviez ce qu’il renferme vous ne le négligerez jamais. L’Envoyé de
Dieu (SAW) a dit : « On m’a donné Ayat al Kursi à partir d’un Trésor enfoui
sous le Trône divin et personne ne l’a reçu avant moi ! »
Ali ajoute : Depuis que j’ai entendu ces Paroles de l’Envoyé de Dieu (SAW)
je ne me suis jamais endormi une seule nuit sans avoir récité ce verset. »
 Ce Hadîth est recensé par Al-Daylamî.

15 – Quinzième bienfaits: Aucun voile ne s’interpose entre Dieu et Ayat



al Kursi ainsi que Sourate Al-Fâtiha et les versets 18, 26 et 27 de sourate
âl-‘Imrân (La Famille de ‘Imrân). Ali  (RA) a dit :  «Sourate al-Fâtiha (La
Liminaire), Ayat al Kursi et les versets 18, 26 et 27 de surat âl-‘Imrân (La
Famille de ‘Imrân) sont suspendus (au Trône) et rien ne s’interpose entre
eux et Dieu. Ils disent à Dieu : Tu nous fais descendre sur Terre, vers celui
qui te désobéit ?
Dieu leur dit : « Je jure par Moi-même ! Aucun de Mes serviteurs ne vous
répète,  à  la  fin de chaque prière,  sans que Je  fasse du Paradis  le  lieu de
son séjour, sans que Je le fasse habiter dans la Demeure Sacro-saint, sans
que Je le regarde soixante-dix fois chaque jour avec Mon Oeil intérieur,
sans que Je lui accorde chaque jour la satisfaction de soixante-dix besoins
dont le moindre est le pardon et sans que Je le protège de son ennemi et
le fasse triompher de lui. » Cette Tradition est recensée par Ibn al-Sunnî,
Al-Shahami, Ibn al-Jawzî et Suyûtî.  Tafsîr : Exégèse Ibn Kathîr
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Maitres coraniques toujours allongés sur les chaises pliantes entrain de
dormir comme l’oiseau « MARABOUT qui est très paresseux». Donc pour
AMADOU F CANAR DIOP, il est préférable qu’on remplace le mot «
MARABOUT » par le mot « GUIDE RELIGIEUX ou CHEICK» parce que les
Maitres coraniques apprennent

.comment  lire  et  connaitre  le  Coran et  la  loi  Islamique Selon CHEICK
AHAMED  TIDIANE  KOUREISSI  KHALIFE,  natif  du  Mali,  digne  fils  du  Grand
Khalife Général Hel Hadj SEKOU KOUREISSI des TIDJANIA de MACINA son
géniteur, c’est la nuit que les guides religieux méditent beaucoup sur le
Coran et ils commencent à dormir dès le lever du jour. Les colons ne
comprennent pas pourquoi l’on peut dormir dans la journée au moment où
les autres travaillent. C’est pourquoi ils les

.comparent à l’oiseau MARABOUT Donc les marabouts ne sont pas des
paresseux.

Il a effectué avec son géniteur une grande partie de ses études secondaire
en théologie et en soufisme. Formé en Islam exotérique et en ésotérique,
Grand  Khalife  de  la  Tariqa  Tidjanite,  le  CHEICK  AHAMED  TIDIANE
KOUREISSI

.KHALIFE enseigne, prêche la parole d’Allah et l’humilité

LES EXIGENCES POUR ETRE UN BON MARABOUT

(Guide spirituel)

Sourate 35-V 28

إنما يخشى اَلله من عباده العلماءُ

Il y a pareillement des couleurs différentes, parmi les hommes, les
animaux  et)  (1)  les  bestiaux.  Parmi  Ses  serviteurs,  seuls  les  savants
craignent Allah. Allah est, .(certes, Puissant et pardonneur

﴿وللهِ ا لأسََْماء الْحُْسنىَ فاَدْعُوهُِ بهَاَ﴾

Ce qui signifie : « Allâh a les noms parfaits, invoquez Le par ces noms »,
(2) [ sôurat al-â`râf, ‘âyah 180], al-Boukhâriyy et Mouslim ont rapporté



que le Messager : de Allâh Salla l-Lâhou `alayhi wa sallam a dit

: Ce qui signifie «إن لله تعالى تسعةً وتسعَين اسًم امايةًٔ إلاواحًدامن أحصاهاَدَخَل الجنةَ»
« Allah a 99 noms celui qui les connaıt̂ par cœur en croyant à

« leurs signification, rentrera au paradis

Question 45 : Quelle est la preuve du caractère permis de porter un Hirz
“ou  HijAb”  comportant  du  Qour’An  et  ce  qui  est  de  cet  ordre,
contrairement

ٌَََََُِِِ َِ لقْد كاَن لكم في رُسَول ا للهِ أْسُوةََحَسنةٌ لمْنَِْ

ًَ كاَن يرَْجُوا للهََوالْيَوْمَ ا لاخَْٓرَوذكََرَا للهََكثيرا

En effet, vous avez dans le Messager d’Allah un excellent modèle [à
suivre], (3) .pour quiconque espère en Allah et au Jour dernier et invoque
Allah fréquemment

Laqad kana lakum fee rasooli Allahi oswatun hasanatun liman kana yarjoo
Allaha waalyawma al-akhira wathakara Allaha katheeran

Sourate 33-21

ًًَََُُُُْْ ا دُع و اَر ب كْم تَض رّع اَو خ ف ی ة ۚ إِن ھ لا یُِح ب ا لْمُع تَِد یَن ْ

Invoquez votre Seigneur en toute humilité et recueillement et avec
discrétion. (4) .Certes, Il n’aime pas les transgresseurs Od’oo rabbakum
tadarru’an wakhufyatan innahu la yuhibbu almu’tadeena

Al Aaraf-7-205

ــــــــاَوِخيفَةًَوُدوَن اْلَجْهِرِمَنَ ــــــــفَْسَِك تَضَرُع واذُْكْرَر بَكِفــــــــي ن
َ اْلَقوِْلِباْلُغُد وَوالآَْصاِل وَلا

تُكَْن

مَ ن اْ لَ غ اِ ف لَِين ِ

Et invoque ton Seigneur en toi-même, en humilité et crainte, à mi-voix, le
matin (5) .et le soir, et ne sois pas du nombre des insouciants



Waothkur rabbaka fee nafsika tadarru’an wakheefatan wadoona aljahri
mina alqawli bialghuduwwi waal-asali wala takun mina alghafileena

َِََََِِِِِْ ۩206ُحونهََُولهُيْسَُجُدوَن بكلايْسَتكبَرُوَنَعْنعباَدتهَويُسَب نالذيَنعنْدََر إ

Ceux qui sont auprès de ton Seigneur [les anges] ne dédaignent pas de (6)
.L’adorer. Ils Le glorifient et se prosternent devant Lui

Inna  allatheena  ‘inda  rabbika  la  yastakbiroona  ‘an  ‘ibadatihi
wayusabbihoonahu  walahu  yasjudoona

Al Ahzab-33-21

َلَ قْ دَ ك اَ نَ لُ ك مِ ف ي رُ سَ وِ ل ا للــهِ أْ سُ وَ ةٌَ حَ س نَ ةٌ لــمِْ نََ ك ا َ
نَ ي رْ جُ و ا للهَ  و اْ لَ ي و م ا لاْ ِٓ خ ر و ذََ ك ر ا للهَََََْْكَََثِيرًا

En effet, vous avez dans le Messager d’Allah un excellent modèle [à
suivre], (7) pour quiconque espère en Allah et au Jour dernier et invoque
Allah fréquemment

Laqad kana lakum fee rasooli Allahi oswatun hasanatun liman kana yarjoo
Allaha waalyawma al-akhira wathakara Allaha katheeran

Al Aaraf-7-55

AZ-ZUMAR (LES GROUPES)

Est-ce que celui qui, aux heures de la nuit, reste en dévotion, prosterné et
• debout, prenant garde à l’au-delà et espérant la miséricorde de son
Seigneur… Dis : « Sont-ils égaux, ceux qui savent et ceux qui ne savent

.pas? » Seuls les doués d’intelligence se rappellent

: Allâh Ta`âlâ dit dans le Qour’ân • ـــــــــوا ـــــــــا لله ـــــــــواا للهَويعَُلمُُكمُ واتق
ءَعليِمٌ لَشيٍْ Cequisignifie:}للهِبكُ

Craignez Allah,  alors Allah vous enseigne et  Allah est  omniscient :  Le
Prophète MouHammad Salla l-Lâhou `alayhi wa sallam a dit (10)

ِِِ
«مْنَلِزَم ا لاستغفَاَرَرزََقُه اُلله مْن حيُث لاَيحتَسُب وفَ  رَجَكرَبُهَ»



Man lazima l-istighfâr razaqahou l-Lâhou min Haythou lâ yaHtasibou wa
farraja » « karbah

Ce qui signifie : « Celui qui s’attache à faire l’istighfâr (régulièrement),
Allah lui accorde une subsistance d’une voie à partir de laquelle il ne
s’attendait pas et

.Il le délivre de son tourment », [rapporté par At-Tabarâniyy] : Et Il a dit
aussi

من لزم الاستغفار جعل الله له من كل ضيق مخرجا، و من كل هم فرجا، ورزقه من حيث لا »
.« يحتسب

Ce qui signifie : « Celui qui s’attache à faire (al-istighfâr), régulièrement,
Dieu lui accorde une issue à toute dure situation, et Il le délivre de tout
tourment, et Il lui accorde une subsistance d’une voie à partir de laquelle il
ne

.s’attendait pas », [Rapporté par Abôu-Dâwôud] Il y a un grand bien à faire
(al-istighfâr) au moins 300 fois par jour, (c’est encore

.mieux d’en réciter 300 le matin et 300 le soir) : On dit avec une bonne
prononciation

أْسَتغْفَُِرا لله….أْسَتغْفَُِرا لله….أْسَتغْفَُِرا لله.…
: Astaghfirou l-Lâh….. astaghfirou l-Lâh… astaghfirou l-Lâh Ou bien…

Sourate 39-9

َباْغِفْرلِي َباْغِفْرلِي….ر َباْغِفْرلِي….ر ر

Rabbi ghfir lı…̂. Rabbi ghfir lı…̂… Rabbi ghfir lı…̂ Fait : Quelqu’un s’est
marié et au bout de onze ans il n’a pas eu d’enfant. Lui et son

épouse se sont attachés à l’istighfâr (la demande de pardon à Dieu). Le
mois .même, sa femme est tombée enceinte. Et il est arrivé la même
chose à un autre

ا ل ح م د لله ر ب ا ل ع ا لمين

La louange est à Allah, le Créateur du monde.
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